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A parkapcsolati eroszak fogalma

A pdrkapcsolati er6szak a csaladon belili
er6szak azon formaja, amikor intim
kapcsolatban (hazassag, élettarsi
kapcsolat, randevuzas) |évé par egyik tagja
hatalmanal fogva erfszakot gyakorol
partnere felett. Formai lehetnek:

e fizikai bantalmazas

e szexudlis er6szak

e érzelmi bantalmazads

e zaklatds

e elszigetelés, korlatozads

e pénziigyi kifosztds

e gondozads elhanyagoldsa.
A parkapcsolati er6szak  barmilyen

életkoru, iskolai végzettségl, foglalkozasu
emberrel el6fordulhat. A valas, szakitas
utan is folytatodhat, igy a volt partnerek
kozotti bantalmazas is parkapcsolati
er@szak.



A

Miben mas a parkapcsolati
eroszak a tobbi eroszakhoz
képest?

pdrkapcsolati  erészak jelent6sen

kilonbozik az idegenek, vagy tavolabbi

ismer6sok kozott fellépd erbszaktdl. Mert:

Olyanok kozott torténik, akik intim
kapcsolatban vannak, vagy voltak,
melynek alapja a bizalom.

Olyanok kozott torténik, akik kozott
er@s kotédés, érzelem van vagy volt.
Olyan személy koveti el, akitél az
aldozat védelmet, biztonsagot var.
Olyan helyen torténik (tobbnyire a par
kozos otthonaban, vagy az aldozat
otthondban), ahonnan nem egyszer(
elmenekilni, s6t a bantalmazott fél
ugyanolyan joggal tartézkodik ott,
mint bantalmazdja.



Mi kiilonbozteti meg az idds
bantalmazott noket a fiatalabbaktol?

Az id6sebb né6i adaldozatok nehezebb
helyzetben vannak, mint a fiatalabbak.

o Neveltetésik miatt még inkabb pro-
baljak elrejteni bantalmazottsagukat,
még inkabb szégyellik, ami vellk
tortént.

e C(Csaladi, barati kapcsolataik szama
kisebb, sokszor nincs bizalmasuk.

e Kornyezetlik gyakran tud ugyan
problémajukrél, de k6z6mbos iranta.

e Fizikai és/vagy mentalis allapotuk
neheziti szamukra a segitségkérést.

e Kevésbé informaltak, kevésbé
vannak ellatva modern technikai
eszkozokkel, vagy nem tudnak
ezekkel banni.

e Gyerekeik gyakran nem akarnak a
szuleik kozti ellentétben allast
foglalni.




Milyen jelek utalnak a
parkapcsolati er6szakra?

Tudnia kell, hogy az er6szak aldozatai
gyakran eltitkoljak azt, ami tortént veluk.
Vannak azonban arulkodo jelek.

Nehezen megmagyarazhato sérilé-
sek az aldozaton.

Az anyagi fliggetlenség teljes hianya,
vagy az aldozat indokoltnal nagyobb
pénzligyi kontrollalasa.

Az aldozat az élet apro, mindennapi
dolgaiban (étkezés, 6ltozkodés, lak-
berendezés stb.) sem hozhat 6nallé
dontést.

Az aldozatnak nincs mddja
négyszemkozti beszélgetésre.

Az aldozat megalazkodd, vagy
behddold viselkedésl partnerével.
Az dldozat nem tarthat fenn 6nallé
kapcsolatot rokonaival, ismerG@seivel,
szomszédjaival.



Veszélyezteto faktorok az idés
néket érd partnerbantalmazas
esetén:

e Fizikai korlatozottsag, betegségek,
mentalis problémak. Ezek novelik az
id6s aldozat kiszolgaltatottsagat és
megnehezitik a segitségkérést.

o A lényegesen fiatalabb partnerrel
kotott kapcsolat az atlagnal nagyobb
aranyban alakul at bantalmazéva.

e A kapcsolaton belili gondozo-
gondozott viszony konnyen atalakul-
hat bantalmazdva a stressz, a tul
nagy fizikai és lelki terhek miatt.

e A valas utan kényszerlen egy fedél
alatt maraddk élethelyzete.

e A par valamelyik tagjanak
alkoholizmusa.



Mit tehet az alapellatast
nyujto szervezet szakembere?

Ismerje meg a parkapcsolati er6szak jellemzéit
és kiilondsen annak spiralis természetét.
Legyen képes felismerni az er6szakos
magatartast és a trauma jeleit az dldozaton.
Minden tigyfél/paciens esetében rutinsz(irés
keretében gy6z6djon meg arrdél, hogy nem
bantalmazas dldozata-e az illet6 (példaul
betegfelvételi eljaras vagy csaladsegitében
torténd esetfelvétel sordn).

Kérdezzen ra az esetleges erdszakra, és legyen
tisztaban azzal, milyen |épéseket kell megtenni.
Vegye figyelembe, hogy az dldozat biztonsaga
minden masnal fontosabb.

Készliljon fel az esetleges valsaghelyzetekre,
arra, hogy hogyan vigyazzon az adldozat, 6nmaga
és munkatarsai biztonsagara.

Nyujtson teljes kor( tajékoztatdst az dldozatnak
az elérhetd szolgdltatasokrol.

Kisérje figyelemmel az tgyfél/paciens
helyzetének alakuldsat (utankovetés).
MUkodjon egylitt mdas szakemberekkel és
intézményekkel.



Kutatasunk soran rendérségi aktakat elemeztiink,
interjukat készitettiink szakértokkel és idés néi
adldozatokkal. A koévetkez6kben néhany fontos

tanulsagot fogalmazunk meg ezek alapjan.

A partnerbantalmazasok jelent6s része a segité
szakmakban dolgozék és a jogalkalmazok eldl rejtve
marad. Az idds n6k esetében a latencia még magasabb
lehet. Az id6s n6k bantalmazastorténeteibdl kiderult,
hogy a fiatalabbakhoz képest 6k kisebb valdszinliséggel

kérnek segitséget a szocidlis intézmények

szakembereit6l. Amikor rendd&rségi

feljelentésre kerllt sor, az esetek

77 %-dban maga az aldozat volt a
bejelent6. Ez az arany a kutatds
tobbi orszagaban 50 % koriil van. Alig van olyan aldozat,
akinek problémajarél a szocialis ellatasban dolgozé
szakember tudtak volna, akik kisebb-nagyobb

problémajukban tamogatéan mellettiik alltak volna.



A szocidlis szakmdban dolgozdok egy része
szamara nehéz elfogadni, hogy Id6s, régota egyiitt élé
parok kozott is létezik bantalmazas. Kialakulhat ez a
nyugdijas kor feleslegesség érzete, a nehezed6 anyagi
helyzet, a par Osszezartsaga, a szellemi leépilés folytan.
Ugyanakkor magas azok ardnya, ahol a bantalmazds
évtizedek 6ta folyik. Az dldozat hosszu ideje elszenvedi
a bantalmazast, és csak akkor jut el a renddrségre,
amikor mar olyan stlyos testi sértést szenved el, amely
orvosi beavatkozast igényel. Az esetek egy részében, ha
kordbban kért és kapott volna segitséget, ez

megel&zhetd lett volna.

Az id6s daldozatok bejelentéseinek, és
segitségkérésik  elmaraddsat  magyarazhatjuk az
informaciohiannyal, hiszen sokan nem tudjdk, hol és
kitél kérhetnek segitséget, milyen szocialis szolgaltatast,
intézményt kereshetnek fel problémdjukkal. Az is
sulyosbitja a helyzetiiket, hogy a nyugdijas aldozat
legtobbszor egész nap Ossze van zdrva a szintén

nyugdijas elkovet6vel, és nem tud elmenekilni, vagy



segitséget kérni. Kisebb telepiiléseken hidnyozhatnak
azok a szocidlis szolgaltatdsok és szakemberek,
amelyek/akik segitséget nyujthatnanak ebben a
helyzetben.

Az idGs n6k korében sajatos anyagi fiiggés alakul
ki a bdntalmazéval. Az egész életen at felhalmozott
vagyon feloszthatatlansaga, és nyugdijak alacsony
Osszege miatt olyan kolcsénds lakhatasi-gazdasagi
fliggés van az aldozat és az elkovet6 kozott, mely
meggatolja, hogy az aldozat kilépjen a kapcsolatbdl.
Tobb aktabdl az derilt ki, hogy a felnétt gyermekek,
vagy maga az aldozat gondolta ugy, hogy ha mar ennyi
id6t el tudtak tolteni egymas mellett, akkor nem ,,illik”

elvalniuk.

A bantalmazott id6s né6k

helyzetét az is rontja, hogy az

egyébként is kevés szamu és
tulterhelt shelterek és atmeneti otthonok nincsenek
felkésziilve az id6skoru aldozatok fogadasara. El6fordul,

hogy egyetlen menekiilé Utvonalként a hajléktalanszalld



marad szamukra. Az aktdk tanusagai szerint az idGs
néket ér6 partnerbantalmazds kivizsgaldsa soran az
aldozatok gyakran talalkoznak el6itéletekkel a rend6rség
vagy a szocidlis szakemberek részér6l. Az erGszakkal
taldlkozé szakember ilyenkor nem hiszi el, hogy az idGs
férfiak még bantalmazdan Iéphetnek fel partneriik ellen.
»Hiszen olyan régodta élnek egyiitt, ennyi idé utdn mdr

III

biztos kideriilt volna a bantalmazds

A parkapcsolati erszak  szempontjabdl
veszélyeztetett a magandl lényegesen fiatalabb
partnerrel parkapcsolatba 1ép6 idGs n6k csoportja. Az
aktak szerint az idGs aldozatok 21%-a 10 évvel vagy
tobbel is id6sebb volt, mint bantalmazé partnere. Ezeket
a kapcsolatokat mindkét fél abban a reményben koti,
hogy biztonsagot taldl benne. Az elkdvet6k részérdl
leginkdbb a gazdasdagi, lakhatdsi stabilitasra vald
torekvés, az aldozat részérdl pedig a magany eldl vald
menekilés jellemz6. Az elemzés soran kiderilt, hogy
ezek a kapcsolatok kénnyen bantalmazéva valhatnak, és

gyakori, hogy egyszerre tobbféle erGszak is megjelenik. A
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fiatalabb partnerektél végll csak nagyon nehezen
tudnak az idés aldozatok végleg megszabadulni, kiilsé
segitség nélkil ez nem is mindig sikerdil.

Gyakori, hogy az aldozat vagy az elkévetd tartds
betegsége, mentadlis problémadja, demencijja valtja ki a
bantalmazast. Az aktdk kozott volt olyan is, ahol a
bantalmazoé férfi volt a gondozd, és olyan is, ahol 6 volt a
gondozott. A két fél kozotti gondozd-gondozott
kapcsolat mindkét fél szamdra megterhel§ Iehet,
fesziiltséget és depressziét valthat ki a gondozé félbdl,
mely kés6bb erGszakban jelenhet meg. De bantalmazova
valhat a beteg is, kiilondsen akkor, ha mentalis leépilése
elérehaladt. Az olyan parkapcsolatok tehat, ahol
valamelyik fél tartdés gondozasra szorul, kilon figyelmet

érdemelnek.

A magyar tarsadalom egyik
igen fontos problémdja, az
alkoholizmus is jelent8s

szerepet jatszik az idGskori
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parkapcsolati erészakban. Az id8s aldozatok gyakran arra
panaszkodtak, hogy partneriik agresszidja alkoholos
allapotban fokozdodik, amit rendszerint az aldozaton tolt
ki. Az alkoholos befolyasoltsagot az elkdveté tobb
renddérségi kihallgatason egyfajta mentségként, enyhit6
korilményként hozta fel. A szakembereknek folyamatos
figyelmet kellene forditania a csaladokra, ahol

rendszeresen alkoholizalé6 ember van.

Annak ellenére, hogy az aldozatok 77%-a sajat
maga tette meg a feljelentést, csupan az esetek

egyharmada keriilt tovdbb, a birdsag elé. Az esetek

masik harmaddban bizonyitottsag
hianyaban szlint meg az Ugy.
Végil, az esetek harmadik
harmadaban az aldozat eldllt a
feljelentést6l, vagy az Ugy megsziintetését kérte a
rendérségtél. Ennek egyrészt az az oka, hogy az aldozat
félt az elkovet6tél, hiszen tovdbbra is egy fedél alatt
éltek és az eljaras beinditdsa miatt az er6szak csak

fokozédott. Magyarorszagon kilonosen  veszélyes
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helyzet a parkapcsolati erészak szempontjabdl a valas,
vagy a valas, szétkoltézés utdni megoldatlan,

feldolgozatlan helyzet.

A vademelés visszavondsat azonban az is indokolhatja,
hogy az idGs dldozat nem feltétleniil azt szeretné, hogy
férje, élettarsa, partnere bortonbe keriiljon, hanem azt,
hogy a bantalmazas megsz(injon, élete elviselhetébbé

valjon. Segitsen neki, hogy ez megvaldsulhasson!

Szocialis szakemberként tehat:

e Hallgassa meg figyelmesen az dldozat problémait
— sokszor mar azzal segit neki, hogy elmondhatja
valakinek a gondjat!

e Segitsen neki azokban az tigyekben, amelyekben
kompetencidja van (gydgyszerhez jutas, étkezés
stb.)!

e Ha szikségesnek itéli, vegye fel a kapcsolatot az
aldozat haziorvosdval, csalddtagjaival, vagy a
rendérséggel!

e Informalja 6t arrél, hogy ha sziiksége van r3,
hogyan és kit6l kérhet segitséget!
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Ha On nem biztos abban, hogy kliensénél
valéban parkapcsolati erGszakot
tapasztalt, vagy nem tudja, hogy mit
tehetne,  kérjik, tanulmanyozza a
kovetkez6 mddszertani kézikonyvet:

Vagy kérjen tanacsot kovetkez6 telefonszamon,

Ez a kiadvany a Eurdpai Bizottsag tdmogatdsaval, a ,,Mind the Gaps!
Figyeljiink rdjuk! Hogyan Iéphetiink fel az id6s néket éré pdrkapcso-
lati er6szak ellen” cim(i projekt keretében jott Iétre. A projektben
végzett kutatasrol tovabbi informacidkat szerezhet a kovetkez6

weboldalon: www.ipvow.org
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