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Wszyscy chcemy cieszy¢ sie dobrym zdrowiem, mitoscig i szacunkiem
najblizszych przez dtugie lata, do konca zycia. Niektdrym z nas to sie udaje,
dlainnych starzenie sie jest okresem trudnym do przezycia. Nie dos¢, ze lu-
dzie starsi niedomagajg fizycznie i psychicznie, to jeszcze niejednokrotnie
narazeni sg na zachowania agresywne ze strony osob najblizszych. W sy-
tuacji szczegdlnie trudnej pozostajg starsze kobiety. Odczuwajgc swojq
stabszg pozycje w rodzinie i nie wiedzac jak reagowaé, czesto biernie pod-
dajg sie tym zachowaniom. Bedgac niejednokrotnie uzaleznione material-
nie i emocjonalnie od innych oséb, nie majg odwagi im sie przeciwstawic,
wstydzg sie swojej sytuacji, nie znajg swoich praw. Bojg sie wezwac po-
moc, a czesto nie wiedzg gdzie i u kogo jej szukac.

Rozpoznanie wystepowania takich sytuacji w rodzinie jest dla osdéb
postronnych trudne; zwtaszcza, ze czesto ofiary usprawiedliwiajg spraw-
cow, bronig ich, ttumaczg ich zachowania wyjagtkowymi okolicznosciami.
Z tego wzgledu uzyskanie rzetelnej wiedzy o stosowanej przemocy wo-
bec 0sdb starszych, w tym kobiet, ustalenie skali problemu i jego etiolo-
gii w celu podjecia dalszych dziatarn zmierzajacych do udzielenia pomocy
ofierze jest niezwykle istotne. Ogromna w tym rola przypada funkcjona-
riuszom organdéw Scigania, gtownie policji, lekarzy czy pracownikéw so-
cjalnych jako pierwszych oséb, ktdre takie informacje uzyskujg podczas
kontaktéw z ludZmi starszymi. Istotne jest, by znali oni zaréwno aspekty
biologiczne, jak i spoteczne okresu starzenia sie cztowieka i potrafili te
wiedze wykorzysta¢ w kontakcie z osobg ulegajgcg przemocy i poszuku-
jgcg pomocy.

Na bazie rezultatéw projektu IPVoW oraz Mind the Gap, realizowa-
nych w latach 2009-2013 w ramach miedzynarodowego programu DA-
PHNE Ill, zostat przygotowany informator, ktdry moze okazac sie pomocny
w doskonaleniu dziatan interwencyjnych w sytuacji przemocy wobec oséb



starszych, a w szczegdlnosci wobec kobiet w starszym wieku. Opracowanie
to kierowane jest przede wszystkim do pracownikéw wymiaru sprawiedli-
wosci, stuzb porzadku publicznego, pracownikdw pomocy spotecznej oraz
ochrony zdrowia.

Celem niniejszego opracowania jest zapoznanie adresata z wybra-
nymi najwazniejszymi problemami cztowieka starego i starosci w kontek-
Scie przemocy i podejmowanych dziatan interwencyjnych. Przedstawiono
tu wybrane biologiczne czynniki, ktére utrudniajg starszemu cztowiekowi
normalne funkcjonowanie w zyciu codziennym. Przyblizajgc wiedze na te-
mat specyfiki wieku starszego, chodzito o uwrazliwienie oséb interweniu-
jacych, zwtaszcza funkcjonariuszy policji i pracownikéw stuzb spotecznych,
na rézne niedomagania oséb pokrzywdzonych. Wskazano na potrzebe
przejawiania w kontaktach z nimi duzej cierpliwosci i wyrozumiatosci.

W opracowaniu podkreslono réwniez ztozono$¢é problemu przemocy
wobec oséb starszych. W tym celu dazono do ukazania réznorodnych
przejawdw zachowan agresywnych i ich przyczyn oraz negatywnych na-
stepstw wystepujgcych u ich ofiar.

Prezentowane opracowanie ma takze nacelu zwrdcenie uwagina prze-
jawiane przez sprawcow i pokrzywdzonych postawy oraz stosowane stra-
tegie postepowania w sytuacjach zagrozenia przemocy. Stwarzajg one
bowiem trudnosci podczas interwencji funkcjonariuszy i pracownikow
innych stuzb, ktérzy muszg ustali¢ role, w jakich wystepujg obie strony,
zrozumie¢ ztozonos¢ sytuacji i poziom skomplikowania relacji miedzyludz-
kich. Musza umiec obiektywnie oceni¢ zaistniatg sytuacje, z uwzglednie-
niem i poszanowaniem godnosci, stanu zdrowia i wieku pokrzywdzonych.

Zwrécono ponadto uwage, ze wszelka pomoc udzielana ofiarom
przemocy musi odbywac sie w oparciu o przepisy prawa, gtéwnie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Podkreslono, ze zadaniem funk-
cjonariuszy i pracownikéw odpowiednich stuzb jest, w szczegdlnosci,
udzielanie szeregu informacji stuzgcych poprawie sytuacji pokrzywdzo-
nych, a takze dotyczgcych postepowania wobec sprawcy, w tym ukara-
nia go. Zauwazono przy tym potrzebe dostrzegania problemu nie tylko
w aspekcie prawnym, ale rowniez w jego ludzkim wymiarze.

Autorzy niniejszego opracowania majg nadzieje, ze oddany do ragk
funkcjonariuszy i pracownikéw odpowiednich stuzb informator bedzie



pomocny nie tylko w rozpoznawaniu probleméw wieku podesztego, ale
takze w podejmowaniu dziatan interwencyjnych. Sg przekonani, ze zrozu-
mienie ztozonosci sytuacji ofiar i sprawcéw przemocy w wieku starszym
pozwoli na doskonalenie umiejetnosci podejmowania dziatan w sytuacji
przemocy.

Zrealizowanie projektu, ktérego jednym z efektéw jest opracowany
informator, nie bytoby mozliwe bez zaangazowania sie w jego wykonanie
wielu zyczliwych oséb, reprezentujgcych wazne instytucje w naszym mie-
Scie (Biatymstoku). Chce im wszystkim w tym miejscu bardzo serdecznie
podziekowac: pani Zdzistawie Sawickiej — Dyrektorowi Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Biatymstoku oraz nadinspektorowi Stawomi-
rowi Mierzwie — Podlaskiemu Komendantowi Wojewddzkiemu (
Policji za owocng wspdtprace w obszarze diagnozowania \
zjawiska przemocy wobec oséb starszych oraz przeciw-
dziatania mu: ,Jak organizowaé prace w Zespotach In- (J
terdyscyplinarnych i Grupach Roboczych — komentarz do -
procedury «Niebieskie Karty«”. Dziekuje takze bardzo ser- /
decznie Panu Tomaszowi Katuznemu — Prezesowi Sadu Rejono-
wego w Biatymstoku — za umozliwienie przeprowadzenia badan i wspdlng
aplikacje ich rezultatdw w trakcie trwania sesji szkoleniowej. Dziekuje
réwniez, a moze przede wszystkim, wspétwykonawcom projektu, bo choé
nie byto to fatwe zadanie, zostato wykonane, w trosce o lepszg przysztosé
0s6b starszych dotknietych przemocg domowa.

Osoby zainteresowane projektem Mind the Gap i jego petnymi mie-
dzynarodowymi rezultatami odsytam na strone internetowa:

Dr hab. Matgorzata Halicka, prof. UwB
Koordynator projektu ze strony polskiej






Przebieg procesu starzenia sie jest heterogeniczny i uwarunkowany
wieloma czynnikami. Jak twierdzi S. Steuden,® do najbardziej znaczgcych
mozna zaliczy¢ czynniki socjodemograficzne, zdrowotne, styl zycia oraz
czynniki psychospoteczne. Jest rzeczg naturalng, ze analiza poszczegdl-
nych predykatorow (m.in. aktywnos¢ psychiczna i ruchowa, sposéb od-
zywiania sie, uzaleznienia, zadowolenie z zycia, dotychczasowy sposéb
funkcjonowania osobistego i spotecznego, postawa wobec wtasnej staro-
$ci, niezaleznos¢ i samodzielnos$¢, zdolnos¢ radzenia sobie z problemami
zwigzanymi z wiekiem, poczucie wsparcia, wyksztatcenie, stan cywilny
itp.), wpisujgcych sie w wyzej wymienione kategorie, ma duze znaczenie
we wspotdziataniu z osobg starszg doswiadczajgcy sytuacji przemocy. Ich
rozpoznanie i systematyzacja wymaga jednak fachowej wiedzy i szczegdl-
nych kompetencji.

W pierwszym kontakcie interwencyjnym z osobg dotknietg sytuacja
przemocy wskazana jest ogdlna wiedza osoby interweniujgcej (np. poli-
cjanta, lekarza pierwszego kontaktu, pracownika socjalnego) dotyczaca
specyfiki okresu starosci. Ma to usprawnic i poprawic trafnosé stawianej
diagnozy dotyczacej nie tylko zaistniatej sytuacji, ale réwniez osoby ofiary
i sprawcy. Nalezy mie¢ na uwadze, ze wraz z wiekiem prog wrazliwosci
na bodzce staje sie wyzszy. Oznacza to, ze bodZce muszg by¢ silniejsze lub
miec wiekszg energie, aby mogty zostac przyjete i wywotac reakcje.? Naj-
bardziej obcigzajace dla funkcjonowania cztowieka starszego jest obnize-
nie sie sprawnosci narzgdow wzroku i stuchu.

1 S. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa 2011, s. 42, a takze J. Halicki, Obrazy
starosci rysowane przezyciami senioréw, Biatystok 2010.
2 J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sie cztowieka, Warszawa 1984, s. 46.
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U wielu oséb obserwuje sie uposledzenie ostrosci widzenia, spra-
wiajgcy trudnos¢ w wyraznym postrzeganiu przedmiotédw przy stabym
oswietleniu oraz znajdujacych sie w oddali. Uposledzenie ostrosci wzroku
staje sie najbardziej ucigzliwe m.in. przy stabym oswietleniu, o zmierzchu.
Ponadto bodZce wzrokowe sg diuzej przetwarzane, co oznacza, ze muszg
by¢ widziane przez dtuzszy czas zanim zostang doktadnie zidentyfikowa-

ne.> Pamieta¢ zatem nalezy, zeby podczas interwencji, rozmowy

z ofiarg, wypetnianiu (sktadaniu podpisu) w wymaganej dokumen-
/ tacji, zadbaé o odpowiednio duzg czcionke liter oraz wtasciwe

natezenie Swiatta. Problemy w komunikacji na pismie mogg za-

tem wynika¢ nie z braku umiejetnosci pisania czy czytania, ale

z braku ostrosci wzroku. Poza tym u osdb starszych powszechne

jest obnizenie zdolnosci akomodaciji (czyli szybkiego dostosowy-

wania sie narzagdu wzroku do spostrzegania przedmiotéw znajdu-

jacych sie w réznych odlegtosciach). Prowadzi to do niedowidzenia
starczego, charakterystycznego dla dalekowzrocznosci.

Bezsprzecznie wzrok ma istotne znaczenie w kontroli otoczenia
i w kontaktach z innymi ludZmi. Jedna z najbardziej widocznych cech oséb
zagrozonych jego ograniczeniem badz zanikiem jest podwyzszony niepo-
koj i obawa przed utratg samodzielnosci.* Moze to stanowi¢ kolejny czyn-
nik powodujacy pojawienie sie poczucia dyskomfortu ofiary przemocy
podczas sytuacji interwencji. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do de-
koncentracji, zniecierpliwienia oraz zniechecenia starszej osoby wobec
osoby niosacej jej pomoc.

(‘*

—

U wielu osdb starszych obserwuje sie niedostyszenie starcze (mez-
czyzni zazwyczaj majg wiekszy ubytek stuchu niz kobiety). Obejmuje ono

3 I. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sie, Poznan 2006, s. 28.
4 D. Spinelli, E. Faroni, G. Castellini, The Personality of the Glaucomatous Patient. Preliminary
Results, ,Acta Ophthalmologica Scandinavica” 1998, s. 53-54.
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grupe zaburzen dotyczacych ubytku styszalnosci dZzwiekdw o wysokich
czestotliwosciach lub tez odbieranie wyzszych dzwiekdéw jako gtosniej-
szych, niz sg w rzeczywistosci (co w konsekwencji moze sprawia¢ bdl).
Czesto sg rowniez spotykane zaburzenia zdolnosci réznicowania poszcze-
gblnych wyrazdéw, co przektada sie na doswiadczane przez osoby starsze
trudnosci w percepcji mowy.> Dodatkowo styszenie utrudnia szum lub
dzwonienie w uszach, co blokuje i znieksztatca inne sygnaty dzwiekowe.
Wazne jest zatem podczas rozpoznania dostosowanie przez osobe inter-
weniujgcg odpowiedniego tempa mdwienia, tembru i sity gtosu.
W trakcie interwencji mozna zatem spotkac takie reakcje oséb (
starszych, jak: uwazne stuchanie, stawianie dodatkowych \
pytan (co nie musi wynika¢ z dysfunkcji intelektualnych), ‘
kierowanie ucha bardziej sprawnego w strone rozmdwcy, (J
gtosne mowienie. o,

Pamietaé nalezy, ze konsekwencjg ograniczenia lub /
utraty stuchu u osoby starszej moze by¢ poczucie niezrozumie-
nia i osamotnienia, izolacja od otoczenia, narastajaca nieufnosé,
podejrzliwosé, zawstydzenie — sg to wazne elementy, ktére w sposdb wta-
Sciwy powinny zostaé zinterpretowane przez interweniujgcego profesjo-
naliste. W postepowaniu interwencyjnym wazne jest zatem podtrzyma-
nie rozmowy z osobg poszkodowang, odpowiednie zwiekszenie gtosnosci
wypowiadanych wyrazéw, wydtuzenie czasu przekazywania tresci, a takze
cierpliwo$¢. Wymaga to szczegdlnej wrazliwosci i delikatnosci ze strony
profesjonalisty, poniewaz osoby starsze mogg mie¢ poczucie, ze prébuje
sie do nich krzyczeé, ze sg lekcewazone i ponizane.

U osdb starszych podwyzszony jest prog bolowy, co sprawia, ze mogg
one nie doswiadcza¢ wielu bodzcéw bdlowych o matym nasileniu. Wig-
zac to nalezy ze zmniejszeniem liczby receptordow czuciowych, a takze ze
stanem emocjonalnym i mniejszymi oczekiwaniami odnoszgcymi sie do

5 S. Steuden, dz. cyt., s. 45.
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sprawnego funkcjonowania ciata.® Czes¢ doznan bélowych moze by¢ przez
osoby starsze traktowana jako normalne dla ich wieku.” Prawdopodobnie
ma tu réwniez znaczenie wieksza cierpliwos¢ oséb starszych, jak réwniez
niecheé do zgtaszania skarg w sytuacji urazéw mechanicznych czy prze-
mocy fizycznej,® co powinno byé uwzgledniane w realizacji dziatan inter-
wencyjnych.

Ogdlnie stwierdzi¢ nalezy, ze fizjologiczne starzenie sie charakteryzuje
sie brakiem zasadniczych odchylen od stanu prawidtowego w zakresie ta-
kich funkcji psychicznych, jak: zakres pamieci, rozlegtos¢ wiedzy, zaséb

stéw, osad praktyczny, umiejetnosé zmagania sie z sytuacjami

/ trudnymi, zdolno$¢ myslenia logicznego, zdolnos$¢ wykonywa-

nia ztozonych codziennych czynnosci (prowadzenie domu,

/ samodzielne funkcjonowanie, samodzielne przemieszczanie

( sie, orientacja w czasie i przestrzeni).® Zmniejsza sie nato-

f miast zdolno$¢é przetwarzania nowych informacji, koncentracji

' \\/ i podzielnosci uwagi, zapamietywania i uczenia sie nowych rze-

czy. Obnizeniu ulega takze tempo wykonywania zadan i rozwia-

zywania problemow, obniza sie zdolnos¢ koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
oraz pamieci operacyjne;j.’®

Czynnikiem sprawczym jest w tym przypadku przede wszystkim ob-
nizona szybkos¢ dziatania, bedgca skutkiem ostabienia funkcjonowania
systemu zmystéw, co z kolei jest wynikiem starzenia sie systemu nerwo-
wego.!! Nalezy mie¢ na uwadze, ze w sytuacji doswiadczania przemocy
(ktéra nie jest sytuacjg naturalng) adekwatne reakcje na okreslone bodzce

Tamze, s. 48.

I. Stuart-Hamilton, dz. cyt., Poznan 2006.

S. Steuden, dz. cyt., s. 48.

Tamze, s. 49.

10 P. B. Baltes, U. Lindenberger, Emergence of a powerful connection between sensory and co-
gnitive functions across the adult life span. A new window on the study of cognitive aging?,
,Psychology and Aging” 1997/12, s. 12-21; |. Stuart-Hamilton, dz. cyt.

11 J. Rembowski, dz. cyt., s. 53.

[Yole N )]
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badZ polecenia mogg przyjac jeszcze gtebszg posta¢ w kontekscie czasu
trwania, szybkosci czy logiki zachowania. Jak twierdzi Wojciech Pedich,
postawe pracownikéw socjalnych wobec ludzi starych cechuje na ogét
maty stopien znajomosci zagadnien z zakresu gerontologii, instrumen-
talne traktowanie pracy w srodowisku ludzi starych, mate zaangazowanie
emocjonalne w wykonywang prace i mata motywacja zawodowa.*? Moze
ona by¢ wynikiem braku podstawowej wiedzy charakteryzujgcej cztowieka
starego, a wyjasniajacej jego zachowanie podczas sytuacji interwencyjne;j.

W kontaktach z osobami starszymi, doswiadczajgcymi przemocy,
w celu uzyskania jak najlepszej wspotpracy powinno sie uwzgledniac
wszelkie ich niedomagania, wynikajace z naturalnego procesu starzenia
sie, a niejednokrotnie prezentowane przez ludzi postawy roszczeniowe
nie moga by¢ przeszkodg w obiektywnej ocenie potrzeb i mozliwosci nie-
sienia pomocy.

12 W. Pedich, Ludzie starzy, Warszawa 1996.







Nalezy zwrdcié uwage, iz polskie ustawodawstwo nie zawiera przepi-
sow prawa karnego dotyczgcych wytgcznie oséb starszych. Z tego wzgledu
podstawowym dokumentem, ktory okresla samo pojecie przemocy
(w tym w odniesieniu takze do osdb starszych) jest ustawa o przeciwdzia-
taniu przemocy z 29 lipca 2005 r.2* Ustawa w art. 2 pkt 2 definiuje je jako
,jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb wymienionych w pkt 1 (tj.
osoby najblizszej, a takze innej wspdlnie zamieszkujgcej lub gospodaru-
jacej), w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos$é, nietykalnos¢ cielesng, wolnosg,
w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psy-
chicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb do-
tknietych przemocgy”.'* Zachowanie owo ma zatem charakter intencjo-
nalny i celowy. Ustawa uznaje ponadto, iz przemoc , narusza podstawowe
prawa cztowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz poszanowania god-
nosci osobistej”.?®

Problem przemocy wobec osdb (w tym starszych) reguluje tez art.
207 kodeksu karnego z 1997 r.*® Na jego podstawie karalne jest znecanie

13 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz.U. nr 180, poz. 1493

(ze zm.).
14  Tamze.
15 Tamze.

16  Ustawa z dnia 06 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz.U. nr 88, poz. 553 (ze zm.).
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sie fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg lub nad osobg pozosta-
jacg w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fi-
zyczny. Sprawcy tego czynu grozi kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5 (art. 207 § 1 kk). Jesli owo zachowanie potgczone jest ze stoso-
waniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega karze pozbawienia
wolnosci od roku do lat 10 (art. 207 § 2 kk). Natomiast, jesli w wyniku zne-
cania dojdzie do targniecia sie pokrzywdzonego na wtasne zycie, sprawcy
grozi kara pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12 (art. 207 § 3 kk).
Przepis ten chroni:'’

— osoby najblizsze sprawcy, czyli matzonka, wstepnego, zstepnego, ro-
dzenstwo, powinowatych w tej samej linii lub stopniu, osobe pozo-
stajgcg w stosunku przysposobienia oraz jej matzonka, a takze osobe
pozostajgcg we wspdlnym pozyciu (art. 115 § 11 kk); zatem z ochrony
prawnej korzystajg nie tylko cztonkowie rodziny, ale takze osoby zy-
jace w konkubinacie;

— osoby pozostajgce w statym lub przemijajgcym stosunku zaleznosci
od sprawcy — osoby uzaleznione od sprawcy z powoddéw materialnych
lub zdrowotnych; czesto mogg nimi by¢ ludzie starsi;

— osoby matoletnie — osoby, ktdre nie ukonczyty 18. roku zycia;

— osoby nieporadne — osoby nie moggace podejmowad samodzielnie de-
cyzji o swoim zyciu z powodu wieku, choroby, niepetnosprawnosci.

W art. 207 § 1 kk ustawodawca przewidziat odpowiedzialnos¢, za-
réwno za znecanie sie fizyczne (np. uderzanie, wyrywanie wtoséw, kopa-
nie, przypalanie papierosem), jak i za znecanie sie psychiczne (upokarza-
nie, wyzywanie, grozenie, zniewazanie).’® Nalezy przy tym pamietac, ze
znecanie sie jest zachowaniem polegajgcym na wielu dziataniach rozcig-
gnietych w czasie. Obejmujg one, w szczegdlnosci, zamachy na zdrowie
(powodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu — art. 156 kk, pobicie —
art. 158 kk, narazenie na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia — art.
160 kk), wolnos¢ (pozbawienie wolnosci —art.189 kk, grozba karalna — art.
190 kk, zmuszanie do okreslonego zachowania — art. 191 kk, wykorzysta-

17  A. Marek, Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2007, s. 402.
18 M. Mozgawa [w:] M. Mozgawa (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2012, s. 435.
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nie seksualne osoby bezradnej lub niepoczytalnej — art. 198 kk, seksualne
wykorzystanie zaleznosci — art. 199 kk, porzucenie osoby nieporadnej —
art. 210 kk), czes¢ (zniewaga — art. 216 kk, naruszenie nietykalnosci cie-
lesnej — art. 217 kk), mienie (kradziez — art. 278 kk, rozbdj — art. 280 kk,
kradziez rozbdjnicza — art. 281 kk, wymuszenie rozbdjnicze — art. 282 kk,
oszustwo — art. 286 kk).?® Owo wyliczenie przestepstw wyczerpujgcych
znamiona znecania sie przekonuje o tym, ze sktada sie na nie szereg roz-
nych czyndw naruszajacych dobra istotne dla cztowieka.

Z kolei art. 207 § 2 kk przewiduje odpowiedzialnos$¢ za zachowanie
sprawcy potgczone ze stosowaniem okrucienstwa polegajgcego, przede
wszystkim, na brutalnym, drastycznym powodowaniu bdlu osobie po-
krzywdzonej znecaniem sie. Jego ocena jako szczegdlnie okrutnego zalezy
od ,indywidualnych wtasciwosci fizycznych i psychicznych danej osoby”,?°
zwtaszcza 0soéb starszych, w tym bezbronnych kobiet.

Kodeks karny kryminalizuje takze nastepstwo znecania sie polegajace
na targnieciu sie pokrzywdzonego na wtasne zycie. Dla odpowiedzialnosci
sprawcy nie ma znaczenia, czy doszto do skutecznego aktu samobdjczego,
czy tylko do jego préby. Wazne jest, ze zachowanie ofiary miato bezpo-
Sredni zwigzek ze znecaniem sie nad nig sprawcy.

Nalezy zauwazy¢, ze wskazany przepis przewiduje dosy¢ surowe kary
za stosowanie przemocy wobec najblizszych. W praktyce wazne jest jed-
nak, by ofiara chciata zgtosi¢ to przestepstwo na policje, ztozy¢ zezna-
nie i przedstawi¢ dowody znecania sie, w tym zaswiadczenia lekarskie
i Swiadkéw potwierdzajgcych jej krzywdzenie.

Jak juz wczesniej wspomniano, specyfika starosci rzadzi
sie swoimi prawami, czesto nie do korica rozumianymi przez osoby

19  Szerzej na temat tych przestepstw w odniesieniu do ludzi starych zob.: K. Laskowska, Prawna
ochrona ludzi starych — wybrane aspekty [w:] M. Halicka, J. Halicki, A. Sidorczuk (red.), Cztowiek
dorosty i starszy w sytuacji przemocy, Biatystok 2009, s. 51-55.

20  Z. Siwik [w:] M. Filar (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2012, s. 1042.
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mtode. Z tego wzgledu przemoc w aspekcie gerontologicznym przedstawia
sie w nieco odmienny sposéb. Przede wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage, iz
przejawia sie ona pod postacig naduzy¢ i zaniedban. Dwa podstawowe
aspekty ztego traktowania oséb starszych odnoszg sie do:

— umyslnych, celowych dziatan, ktére nie tylko powodujg krzywde, ale
tez stanowig zagrozenie doznaniem krzywdy. Niezwykle wazng kwe-
stig jest fakt, iz takie dziatania podejmowane sg wobec bezbronnych
0s0b starszych (w szczegdlnosci kobiet) ze strony osdb, ktérym ludzie
starsi ufaja;

— zaniechania ze strony opiekunéw (np. meza) oraz brak zaspokojenia
podstawowych potrzeb oséb starszych.?!

Warto réwniez pamietac, iz ,zte traktowanie” nie odnosi sie do sy-
tuacji samozaniedbania, czyli zaniechania zaspokajania swoich wtasnych
potrzeb przez osoby starsze.

Nalezy podkresli¢, ze zakres pojecia naduzycie wobec ludzi starszych
jest bardzo szeroki. Przede wszystkim odnosi sie do wyrzgdzania krzywdy
badz istnienia ryzyka wyrzadzenia krzywdy osobom starym ze strony
0s6b, ktérym seniorzy ufaja. Nie dotyczy to jednak tylko i wytgcznie nad-
uzy¢ fizycznych. Pod uwage wzigc réwniez nalezy agresje stowng, naduzy-
cia natury emocjonalnej, psychicznej, ekonomicznej, seksualnej badz tak
bardzo powszechne zjawisko wyganiania ofiary z domu przez sprawce.
W wiekszosci przypadkow naduzycia majg forme intencjonalng, ale moga
by¢ réwniez niezamierzone, np. kiedy sprawca nie posiada umiejetnosci
bezbolesnego sprawowania opieki nad osobg starsza.

Zaniedbania z kolei dotyczg opiekunéw oséb starszych (maz
sprawujgcy opieke nad schorowang zong), ktérzy nie zapew-
niajg odpowiedniej ochrony bezbronnym ludziom starszym .
przed krzywda, nie zapewniajg im pomocy bad? tez nie-
zbednych dobr takich, jak: pozywienie, opieka medyczna. r
_J

21 M. Halicka, J. Halicki, Przemoc wobec ludzi starych jako przedmiot badan [w:] M. Halicka, J. Ha-
licki (red.), Przemoc wobec ludzi starych. Na przyktadzie badan Srodowiskowych w wojewddz-
twie podlaskim, Biatystok 2010, s. 19-44.; Oblicza przemocy wobec starszych kobiet — raport
z badan, ,,Praca Socjalna” 2012, nr 5.
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Wart podkreslenia jest sposéb, w jaki rozumiana jest przemoc wo-
bec starszych kobiet w opinii pracownikéw stuzb spotecznych, ktdrzy brali
udziat w badaniach dotyczgcych przemocy w zwigzkach matzenskich/part-
nerskich wobec starszych kobiet. Pracownicy zwracali przede wszystkim
uwage, iz wedle ich opinii przemocg sg intencjonalne dziatania lub ich
brak, powodujgce naruszenie godnosci innych oséb poprzez wyrzadzenie
krzywdy dla ich zdrowia psychicznego i fizycznego. Kwestig kluczowa jest
réwniez nierdwnowaga sit pomiedzy osobg stosujgca przemoc a jej ofiara.
Sprawca swoim dziataniem dazy do osiggniecia przewagi nad osobg po-
krzywdzong, ktéra ma mu zapewnic realizacje okreslonego celu. Pra-
cownicy stuzb spotecznych podkreslali réwniez, iz kwestia agresji wobec
kobiet starych jest problemem spotecznie nieuswiadomionym, co moze
mieé¢ wptyw na jego dynamike i trwanie. Podkreslano réwniez, iz przemoc
wobec starszych kobiet kojarzona jest przede wszystkim z doswiadcza-
niem jej ze strony meza/partnera badz dzieci, jak réwniez ukrywaniem jej
przez dtugi okres czasu. Utozsamiano jg réwniez z bierng postawg ofiary,
ktérej przyczyny upatrywano gtéwnie w czynnikach kulturowych zwigza-
nych z pozycjg starszych kobiet w rodzinie i spoteczenstwie.

W tym miejscu najwazniejszg kwestig nie jest zrozumienie jak starsze
kobiety, ofiary przemocy, definiujg sam termin przemoc. Wazne natomiast
staje sie zwrdcenie uwagi na samo zjawisko doswiadczania przez nie nad-
uzycizaniedban. Czy jest jakas specyfika przemocy majgcej miejsce w star-
szym wieku? Po pierwsze, nalezy podkresdli¢, ze rzadko kobieta zaczyna do-
Swiadczaé przemocy ze strony wspdétmatzonka dopiero w starszym wieku.
Zwykle sytuacja przemocy trwa latami, a kobiety cierpig w milczeniu. Na-
lezy podkreslié, iz stosowana przemoc zwykle ma charakter rozwojowy.
Ofiary wskazujg na pogorszenie sie sytuacji wraz z wiekiem: przemoc moze
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wraz z wiekiem nasilac sie, a nawet dramatycznie zaostrzaé. Najczestszymi

przyczynami moze byé: zaprzestanie pracy zawodowej i przejscie sprawcy

na emeryture. Zbyt duza ilos¢ wolnego, zle zagospodarowanego czasu

moze w przypadku mezczyzn wigzaé sie z nasilajgcym sie stresem, ktéry

z kolei moze powodowac¢ konflikty oraz przemoc. Zaobserwowac réwniez

mozna, iz stosowanie przemocy jest $cisle skorelowane ze spozywaniem

alkoholu przez sprawce przemocy, nie wytgczajac przy tym ludzi

starszych, ktdrych ten problem réwniez w znacznym stopniu

dotyczy. Do innych podstawowych przyczyn stosowania prze-

\ mocy, na ktdre wskazujg starsze kobiety nalezy takze za-

(_) zdros¢ ze strony meza oraz btedy z procesie socjalizacji

pierwotnej i/lub wtdrnej sprawcy. Z tego wzgledu, by

w petni zrozumieé postawe sprawcy oraz przyczyny, kté-

rymi kieruje sie w swoim postepowaniu, nalezatoby zwrdcic¢

uwage na istnienie historii stosowania przemocy badz historii choroby
alkoholowej w rodzinie sprawcy.??

Jak juz wczesniej wspomniano, przemoc wobec starszych kobiet jest
zréznicowana, przybiera rédzng postac i przejawia sie na rézne sposoby.
Na podstawie analizy akt sgdowych dotyczacych stosowania przemocy
wobec starszych kobiet wynika, iz najczestszymi formami oraz przejawami
przemocy stosowanymi wobec nich przez mezéw/partneréw sa:

- bicie, kopanie, popychanie, szarpanie, szarpanie
za witosy, policzkowanie, duszenie, wykrecanie rak, rzucanie o Sciane,
rzucanie w ofiare przedmiotami, siadanie na gtowie, plucie. Sprawcy
w czasie incydentéw przemocy fizycznej nie uzywajy wprawdzie
broni palnej, ale w wielu przypadkach uzywajg innych przedmiotéw
w celu ataku na ofiare. Najczesciej stosowanymi narzedziami sg: néz,
siekiera, laska badz kula oraz stoik. Rzadziej pojawiaty sie przypadki,

22 Szarzej na ten temat zob. w: Oblicza przemocy wobec starszych kobiet — raport z badarn, ,,Praca
Socjalna” 2012, nr 5.
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kiedy sprawca straszyt badz krzywdzit ofiare za pomoca: doniczki, kija
bejsbolowego, paska, mtotka, swiecznika, smyczy czy srubokretu;

— przemoc psychiczna (emocjonalna, werbalna) — wyzwiska, obwinia-
nie, zastraszanie, grozenie z uzyciem sity, grozenie utraty zycia badz
uszczerbku na zdrowiu, izolowanie, agresja stowna, grozenie wy-
buchem, utrudnianie zatatwiania w domu swoich potrzeb fi-
zjologicznych;

— przemoc ekonomiczna — odbieranie osobie starszej pienie-
dzy, pobieranie w jej imieniu renty badZ emerytury i od-
mawianie prawa dostepu do wtasnych funduszy, sprzeda-
wanie mienia, niszczenie mienia, kradziez, wymuszanie
pieniedzy (w wiekszosci przypadkow na alkohol);

— przemoc seksualna —wymuszanie stosunkéw seksualnych, wymusza-
nie oglagdania przez kobiete nagosci (sprawca chodzi nago po domu);

— zniewalajgca kontrola ofiary — $ledzenie, kontrolowanie wydatkéw
ofiary, czym zajmuje sie w czasie dnia, do kogo chodzi, z kim rozma-
wia itp.;

— celowe zaniedbywanie — zaniechanie dostarczania jedzenia, schro-
nienia, odziezy, opieki medycznej, opieki osobistej, kontaktéw spo-
tecznych;

— wyganianie ofiary z domu i zmuszanie jej, by nocowata poza domem
— np. u sgsiadéw, znajomych, rodziny, badz na klatce schodowej.

Jak widaé, przemoc wobec kobiet starych moze wystepowac w rézno-
rodnej postaci, czy to naduzy¢, czy zaniedban. Jednak nalezy podkreslié, iz
powyzsze przyktady nie wyczerpujg mozliwosci stosowania przemocy wo-
bec starszych kobiet. Pokazujg jedynie najczestsze przypadki na podstawie
70 przeanalizowanych akt sagdowych. Majg one da¢ obraz i ogdlny oglad
szerokiego spektrum mozliwosci stosowania przemocy wobec starszych
kobiet w zwigzkach matzenskich.

23






Na podstawie analizowanych akt sgdowych dato sie zauwazy¢, ze zda-
rzajg sie przypadki, iz zardwno sprawca, jak i ofiara w momencie, kiedy
przyjezdza policja, zaczynajg zachowywac sie inaczej. Podobne sytuacje
majg miejsce réwniez podczas przestuchania na komisariacie a nawet juz
w czasie trwania postepowania sgdowego. Z tego wzgledu przyjezdzajacy
na interwencje policjanci powinni zdawac sobie sprawe z najczesciej spo-
tykanych strategii postepowania sprawcow i ofiar.

Sprawca przemocy (mezczyzna) przejawia najczesciej nastepujace za-
chowania:

— wyzywa ofiare, zachowuje sie wobec niej agresywnie, gdy nie ma
Swiadkdéw takich jego zachowan —w obecnosci innych oséb powstrzy-
muje sie od agresji i przemocy;

— podczas przyjazdu policji na interwencje udaje ze $pi, jest chory albo
rozbiera sie i siedzi w wannie;

— wing za swoje zachowanie obarcza zone badz innego cztonka rodziny.
Twierdzi np., Zze zona go wyzywa, bije i takie dziatania prowokuja go
do agresji;

— podczas trwania dozoru zachowuje sie bez zastrzezen, jednak tuz po
jego zakonczeniu wraca do ztych zachowan;

— nagrywa na dyktafon rézne sytuacje, krzyki zony, prowokuje jg do
ktdtni, a nastepnie puszcza jej to do stuchania (znecanie sie psy-
chiczne, szantaz);
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— bije tak, by nie byto sladdéw;
— zabiera ofierze telefon, by nie mogta zadzwonié po pomoc i policje;

— grozi nie tylko spaleniem mieszkania, budynkéw gospodarczych, ale
tez grozi, ze zabije domownikéw albo samobdjstwem (szantaz);

— cierpi na urojenia alkoholowe zwigzane z chorobg alkoholowg, co wy-
nika z opinii psychiatrycznej;

— zachowuje sie tak, jakby nic sie nie stato, jakby obca mu byta agresja.

Ofiara przemocy (kobieta) przejawia najczesciej nastepujgce zacho-
wania:

— nic nie robi ze swojg sytuacjg, bo zyje nadzieja, ze maz sie poprawi;

— w wyniku impulsu zgtasza swojg sprawe policjantowi, ale za jaki$ czas
przychodzi i wycofuje zgtoszone wczesniej oskarzenie przeciwko me-
Zowi;

— godzi sie na mediacje z mezem, bo chce polubownie wszystko zata-
twic;

— nie wpuszcza pijanego meza do mieszkania, ale gdy ten zachowuje sie
zbyt gtosno, otwiera drzwi z obawy przed nastepstwami (negatyw-
nymi komentarzami sgsiadéw);

— chce poméc mezowi, podejmuje dziatania wystania go na leczenie od-
wykowe, bo jest przekonana, ze wszystkiemu winny jest alkohol;

— prosi, by policja przeprowadzita z mezem rozmowe, wierzac, ze auto-
rytet policji spowoduje zmiane zachowan sprawcy;

— znajduje ukojenie, spokdj w modlitwie i to jest jej sitg do pokonywa-
nia trudéw doswiadczanej sytuacji przemocy;

— ma oparcie w dzieciach i im sie wyzala;

— ucieka z domu, gdy maz wraca pijany, a gdy on zasnie, po cichu wcho-
dzi do domu;

— korzysta z pomocy psychologa, by poradzi¢ sobie z catg sytuacjg;
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— kobieta ttumaczy zachowania meza, szuka powoddw jego agresji (wy-
bielanie meza);

— chce nastraszy¢ sprawce, bo pragnie jedynie spokoju;

— ze wstydu przed sgsiadami nic nie robi — zaciska zeby i znosi catg sy-
tuacje.
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5. Postepowanie z ofiarami przemocy

w Swietle obowigzujacych przepisow prawa polskiego

Jak zostato to przedstawione w poprzednich czesciach informatora,
praca z cztowiekiem starym — ofiarg przemocy w rodzinie — jest specyficzna
i wymaga od poszczegdlnych stuzb spotecznych odpowiedniego zaangazo-
wania. Niezbedna jest tu znajomos¢ przepiséw i réznych aktéw prawnych,
dzieki czemu motzliwe bedzie zaproponowanie osobom pokrzywdzonym
odpowiedniej pomocy. Punktem wyjscia zamieszczonych ponizej informa-
cji bedzie Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw.?

Artykut 3 ustawy stanowi: ,Osobie dotknietej przemocg w rodzinie
udziela sie bezptatnej pomocy, w szczegdlnosci w formie:

1) poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego,
zawodowego i rodzinnego;

KOMENTARZ
— Poszkodowanych, zatem osoby w podesztym wieku, nalezy uswiado-
mi¢, iz oferowana im pomoc jest bezptatna.

— W aneksie umieszczonym w koricowej czesci niniejszego informatora
znajduje sie rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa prowa-
dzony przez Wojewode Podlaskiego wedtug stanu na dzien 30 kwiet-
nia 2012 roku, ktdry moze postuzyc¢ jako zrdodto informacji na temat
instytucji zapewniajgcych konkretny typ pomocy w poszczegélnych
czesciach wojewddztwa.

2) interwencji kryzysowej i wsparcia [omowione nizej];

23 Dz.U. nr 125, poz. 842. W przygotowaniu tej czesci podrecznika wykorzystano niektére infor-
macje (komentarze) zawarte w opracowaniu przygotowanym przez pracownikéw Wydziatu Pre-
wencji KWP w Biatymstoku pt. Jak organizowac prace w Zespotach Interdyscyplinarnych i Gru-
pach Roboczych — komentarz do procedury , Niebieskie Karty”, grudzien 2011.
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3)

ochrony przed dalszym krzywdzeniem, przez uniemozliwienie oso-
bom stosujgcym przemoc korzystania ze wspdlnie zajmowanego z in-
nymi cztonkami rodziny mieszkania oraz zakazanie kontaktowania sie
i zblizania sie do osoby pokrzywdzonej;

KOMENTARZ
— Nalezy w tym momencie pamietaé o art. 11a, ust.1 Ustawy z dnia

10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektdrych innych ustaw, w ktérym czytamy: ,Jezeli
cztonek rodziny wspdlnie zajmujgcy mieszkanie, swoim zachowaniem
polegajacym na stosowaniu przemocy w rodzinie czyni szczegdlnie
ucigzliwym wspdlne zamieszkiwanie, osoba dotknieta przemocg moze
z3da¢, aby sad zobowigzat go do opuszczenia mieszkania [wyroz.
aut.]”. Osoba przybywajgca na interwencje, tudziez pracujgca z osobg
starszg doswiadczajgcg przemocy w rodzinie, powinna zwrécié szcze-
gblng uwage na poinformowanie osoby pokrzywdzonej o mozliwosci
sgdowego rozwigzania problemu ucigzliwosci wspdtzamieszkiwania
ze sprawcg przemocy.

Wystgpienie ze sprawg do sadu cywilnego wigze sie kazdorazowo
z obowigzkiem poniesienia kosztéw sgdowych. Przepisy prawa prze-
widujg jednak sytuacje, w ktérych nie ma obowigzku uiszczania tych
kosztéw; mozna tez zosta¢ zwolnionym z tego obowigzku. Zwolnienia
od kosztéw sgdowych moze sie domagac osoba fizyczna po ztozeniu
oswiadczenia, ze nie jest w stanie ich ponie$é bez uszczerbku koniecz-
nego utrzymania siebie i rodziny.*

Nalezy tez wyraznie sygnalizowac osobie starszej, iz sad wydaje posta-
nowienie w sprawie ewentualnej eksmisji po przeprowadzeniu roz-
prawy, ktéra powinna odby¢ sie w terminie jednego miesigca od dnia
wyptywu wniosku. | co bardziej istotne: postanowienie sgdu staje sie
wykonalne z chwilg ogtoszenia, ale moze by¢ zmienione lub uchylone
w razie zmiany okolicznosci (ust. 2). Wydaje sie, iz kwestia czasu ma
duze znaczenie w przypadku ludzi starych; nalezy wiec uswiadomic
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starsze kobiety, ze eksmisja moze by¢ dokonana natychmiast, w prze-
ciggu miesigca, od momentu ztozenia wniosku.

— W aneksie umieszczonym w koricowej czesci niniejszego informatora
znajduje sie adres strony internetowej zawierajacy rejestr placéwek
zapewniajgcych miejsca noclegowe prowadzony przez Wojewode
Podlaskiego wedtug stanu na dziert 30.04.2012 roku, ktéry moze po-
stuzy¢ jako zrédto informacji na temat dziatajgcych w wojewddztwie
instytucji, w ktérych eksmitowany sprawca przemocy moze znalezé
okresowe stronienie.

4) zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie bez-
piecznego schronienia w specjalistycznym osrodku
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

KOMENTARZ

— Warto podjac¢ wysitek namdéwienia seniora, starszej
kobiety, do okresowego odseparowania sie od sprawcy
przemocy i zatrzymania sie w hostelu prowadzonym przez Osro-
dek Interwencji Kryzysowej, wtasciwy dla miejsca zamieszkania ko-
biety.

— Trzeba tez pamieta¢, ze na terenie wojewddztwa, a doktadniej przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie i Suwatkach dzia-
tajg Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,
do ktérych moze zgtaszac¢ sie kazda osoba bedgca w potrzebie, bez
wzgledu na miejsce zamieszkania (uwaga: OIK przyjmuje tylko intere-
santéw z konkretnego obszaru). W tych osrodkach kazda ofiara prze-
mocy moze uzyskaé schronienie.

5) badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen
ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wydania za-
Swiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie;
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KOMENTARZ

— Nalezy uswiadomi¢ kobiete bedacg w podesztym wieku, ze na mocy
Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 roku® w ra-
mach procedury ,Niebieska Karta”, przedstawiciel ochrony zdrowia
ma mozliwos¢ wydaé osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemocg w rodzinie bezptatne (co ma znaczenie w przy-
padku ofiar przemocy) zaswiadczenie lekarskie o ustaleniu przyczyn
i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie;
zaswiadczenie moze wystawi¢ kazdy lekarz na odpowiednim druku.

— Z badan wynika, iz osoby starsze czesto lekarzowi zwierzajg sie z pro-
blemoéw rodzinnych, wiec warto namoéwié ofiare przemocy do uzyska-
nia zaswiadczenia lekarskiego.

6) zapewnienia osobie dotknietej przemocg w rodzinie, ktéra nie ma
tytutu prawnego do zajmowanego wspdlnie ze sprawcg przemocy lo-
kalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.?®

KOMENTARZ
— W pierwszej kolejnosci instytucjg zapewniajgcg pomoc, o ktdrej
mowa, jest Osrodek Interwencji Kryzysowe;.

INTERWENCJA KRYZYSOWA | WSPARCIE — PROCEDURA ,NIEBIESKIE KARTY”

1) artykut9d, ust. 1 Ustawy z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektdrych innych ustaw
stanowi: ,Podejmowanie interwencji w srodowisku wobec rodziny
dotknietej przemocg odbywa sie w oparciu o procedure «Niebieskie
Karty»” i nie wymaga zgody osoby dotknietej przemocg w rodzinie
[wyrdz. aut.]”; ust. 2: ,Procedura «Niebieskie Karty» obejmuje ogdt
czynnosci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jed-
nostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwia-
zywania problemdéw alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie”.

25  Rozporzqdzenie Rady Ministréow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury , Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebieska Karta”, Dz.U. nr 209, poz. 1245.
26 Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 roku..., dz. cyt.
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KOMENTARZ

— Ze wzgledu na fakt, iz osoba dotknieta przemocg w rodzinie nie musi
wyrazi¢ zgody na wszczecie procedury, bezzasadne jest pobieranie
jakichkolwiek oswiadczen (np. o braku przemocy, jednorazowosci in-
cydentu, braku zgody na realizacje procedury) od oséb, co do ktorych
istnieje podejrzenie, ze s3 dotkniete przemoca w rodzinie. Stuzby
czy instytucje sg zobowigzane do podjecia odpowiednich dziatan,
a ponadto przyjecie oswiadczenia ofiary moze blokowac jg w siegnie-
ciu po pomoc.

— Wszczecie procedury — nastepuje w sytuacji podejrzenia stosowania
przemocy, nawet niepopartego zadnymi dowodami czy okoliczno-
Sciami.

— Prowadzenie procedury — wymaga aby przypuszczenie stosowania
zostato uzasadnione (uprawdopodobnione).

2) W Rozporzgdzeniu Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w spra-
wie procedury ,,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska
Karta” § 1 ust. 3 przewidziano, ze: W przypadku braku mozliwosci wy-
petnienia formularza «Niebieska Karta — A» z uwagi na nieobecnos¢
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie, stan jej zdrowia lub ze wzgledu na zagrozenie jej zycia
lub zdrowia, wypetnienie formularza «Niebieska Karta — A» nastepuje
niezwfocznie po nawigzaniu bezposredniego kontaktu z osobg lub po
ustaniu przyczyny uniemozliwiajgcej jego wypetnienie”;

KOMENTARZ
— Nalezy przyja¢ zasade, ze , Niebieskg Karte — A” wypetnia przedstawi-
ciel tej instytucji, ktory pierwszy powzigt w toku prowadzonych czyn-
nosci stuzbowych lub zawodowych podejrzenie stosowania przemocy
wobec cztonkdéw rodziny.

— Wypetniony formularz ,,Niebieska Karta — A” jest przeka-
zywany do przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinar-
nego.

— Nalezy pamieta¢, aby wykresli¢ miejsca niewypetnione
albo opatrzy¢ je stosowng adnotacjg ,nie ustalono”.




— Z uwagi na fakt, iz w formularzu brakuje rubryki dotyczacej wieku
0s0b doznajgcych przemocy / stosujgcych przemoc, jak tez pamie-
tajac o istotnosci tych danych, nalezy dopisac je w formularzu przy
imieniu i nazwisku tych oséb.

— Wypetnienie formularza ,Niebieska Karta — A” bez udziatu osoby, co
do ktdrej istnieje podejrzenie, ze doznaje przemocy powinno nastgpic
réwniez w sytuacji, gdy osoba ta odmawia udziatu w wypetnianiu go.

— Rozmowe z osobg, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie, przeprowadza sie w warunkach gwarantuja-
cych swobode wypowiedzi i poszanowanie godnosci tej osoby oraz
zapewniajacych jej bezpieczenstwo.

— Warto tez pamietaé, ze ludzie starzy mogg miec szczegdlne problemy
z wyrazeniem swoich mysli i przezyé, wiec taka rozmowa bedzie wy-
magac wiecej czasu.

— Ponadto dobrze jest, jesli takg rozmowe — o ile jest to mozliwe — be-
dzie prowadzita kobieta — policjantka; z wywiadéw prowadzonych
z ofiarami przemocy wiadomo, iz taki uktad sytuacji zwieksza komfort
wypowiedzi osoby pokrzywdzonej i pozwala na uzyskanie wiekszej
ilosci informacji (w tym bardziej szczegétowych) o zdarzeniach prze-
mocy.

3) paragraf 6.1. ww. Rozporzadzenia podaje: ,,Po wypetnieniu formula-
rza «Niebieska Karta — A» osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze
jest dotknieta przemoca w rodzinie, przekazuje sie formularz «Nie-
bieska Karta B» [wyroz. aut.];

KOMENTARZ
— Samo wreczenie druku , Niebieska Karta — B” nie powinno zastepo-
wac czynnosci informowania. W ,Niebieskiej Karcie — B” potozono
nacisk na informacje prawng, brak jest natomiast informacji na te-
mat procedury ,Niebieskie Karty”. Druk w swojej tresci, wyli-
czajac kategorie ofiar przemocy w rodzinie, nie uwzglednia
np. rodzicéw, dziadkdw, krewnych. Pamietajac o tym, iz
ofiarg przemocy jest osoba w podesztym wieku, nalezy,
oprécz przekazania formularza, w sposéb czytelny wy-
jasni¢ osobie doznajacej przemocy, czym jest przemoc,
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jakie moze przybierac formy, jaki jest przebieg procedury , Niebieskie
Karty”, jakie prawa przystugujg osobie pokrzywdzonej itp.

— Warto tez poinformowac osobe pokrzywdzong o istnieniu telefonu
interwencyjno-informacyjnego, numer: 0 801 12 002 oraz o zakresie
pomocy mozliwej do uzyskania podczas rozmowy telefonicznej; by¢
moze posredni kontakt telefoniczny i prosba o pomoc bedga dla ofiar
przemocy lepszym / bardziej komfortowym sposobem ujawnienia
doswiadczanej sytuacji przemocy (wiecej: Porozumienie dotyczqce
funkcjonowania telefonu interwencyjno-informacyjnego dla oséb po-
krzywdzonych przemocq w rodzinie stosowangq przez osoby uprzednio
skazane za przestepstwo popetnione z uzyciem przemocy lub grozby
bezprawnej wobec cztonka rodziny dziatajgcego w ramach Ogdlno-
polskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”
z dnia 29 listopada 2010 r.).

4) z§7.1. ww. Rozporzadzenia wynika, iz wypetnienie formularza , Nie-
bieska Karta — A” wszczyna procedure ,Niebieskie Karty”, a ,przeka-
zanie wypetnionego formularza , Niebieska Karta — A” do przewod-
niczgcego zespotu interdyscyplinarnego nastepuje niezwtocznie, nie
poézniej niz w terminie 7 dni od dnia wszczecia procedury [wyréz.
aut.]”;

KOMENTARZ
— Po wypetnieniu formularza ,Niebieska Karta — A” i przekazaniu go
do przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego, kolejnym kro-
kiem przedstawiciela danej instytucji jest realizacja (bez oczekiwania
na dziatania przewodniczgcego / zespotu) czynnosci okreslonych dla
danej instytucji w Rozporzadzeniu Rady Ministréw (zob. tabela 1.)
oraz innych koniecznych do podjecia z uwagi na okolicznosci sprawy.
— Analiza tabeli 1. wskazuje, ze jedynie 4 (czylinr 2, 5, 6, 14) sposréd 15
zadan przypisanych przedstawicielom wszystkich instytucji wymagajg
specjalistycznych umiejetnosci czy uprawnien. W zwigzku z tym, ka-
talog zadan przypisanych w Rozporzadzeniu poszczegdlnym instytu-
cjom nalezy traktowac jako zadania, ktére w szczegdlnosci lezg w ich
kompetencjach. Nie oznacza to jednak, ze instytucje te nie powinny
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podejmowac réwniez innych czynnosci, zwtaszcza wtedy, gdy chodzi
o podjecie dziatan natychmiastowych, zmierzajacych do zapewnienia
bezpieczenstwa.

5) posiedzenia zespotu interdyscyplinarnego.

Artykuty 9a — 9c Ustawy z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektdrych innych
ustaw okreslajg zasady powotywania i funkcjonowania zespotu interdy-
scyplinarnego oraz grup roboczych.

Warto zwrdci¢ uwage na kilka aspektdw pracy w ramach zespotu czy
grup roboczych:

I. Podczas pierwszego (po wdrozeniu procedury ,Niebieskie Karty”)
spotkania grupy roboczej jej cztonkowie sktadajg oswiadczenie o za-
chowaniu poufnosci informacji i danych, ktére uzyskali przy realiza-
cji zadan oraz omawiajg sytuacje rodziny, podejmujg decyzje o nie-
zbednych do przeprowadzenia dziataniach i dzielg sie obowigzkami,
a w szczegoélnosci:

— Ustalajg, na czym polega problem, jakie inne problemy wystepuja,
hierarchie waznosci probleméw (ktére problemy mozna rozwigzaé
szybko, ktére wymagajg czasu i naktadéw finansowych).

— Ustalajg krag oséb, ktdrych dotyczy problem.

— Ustalajg krag oséb, ktore znajg problem.

— Okreslajg terminy realizacji zadan.

— Omawiajg dotychczas podejmowane dziatania oraz ich skutecznosé.

— Omawiajg mozliwe warianty realizacji celéw (np. jesli to sie nie uda,
to zrobie...).

II.  Warto juz na pierwsze spotkanie zaprosi¢ osobe, co do ktérej istnieje

podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg, przy czym nalezy rozwazyc:

— Kto konkretnie to zrobi — nie okreslono formy zaproszenia, w zwigzku

z tym zasadnym wydaje sie, aby zaproszenie osoby doznajacej prze-

mocy w miare mozliwosci realizowane byto w kontakcie bezposred-

nim lub telefonicznym, za$ wezwanie sprawcy przemocy miato cha-
rakter pisemny.

— W jakim gronie powinna by¢ przeprowadzona rozmowa z tg osobg?
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— W jakiej kolejnosci przeprowadzi¢ spotkanie grupy (np.
1) omédwienie sytuacji przez cztonkdw grupy; 2) rozmowa
z osobg doznajacg przemocy, wypetnienie formularza
,Niebieska Karta — C”; 3) omdwienie przez grupe mozli-
wych form pomocy; 4) opracowanie wspdlnie z osobg do-
znajgcq przemocy indywidualnego planu pomocy).

[ll. Punktem wyjscia pracy w grupie roboczej jest zatozenie, ze nie ist-
nieje zadna podlegtos¢ stuzbowa pomiedzy cztonkami zespotu oraz
pomiedzy cztonkami grupy roboczej. Kazdy cztonek zespotu interdy-
scyplinarnego oraz grupy roboczej dziata na podstawie prawa i pod-
lega przepisom pracy okreslonym dla instytucji, ktérg reprezentuje
(w tym swoim przetozonym). Zespot jest organem nadzorujgcym i do-
radczym dla grup roboczych jako catosci, ale nie dla konkretnych jego
cztonkdw.

IV. Istotnym jest, aby obcigzenie zadaniami wszystkich cztonkdw grupy
roboczej byto réwnomierne.

INNE INSTYTUCJE MOGACE POMOC W PRZECIWDZIAtANIU PRZEMOCY W RODZINIE

1) artykut 12d, ust. 1 Ustawy z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych
ustaw stanowi: ,W przypadku gdy wniosek kuratora zawodowego
o zarzadzenie wykonania warunkowo zawieszonej kary pozbawienia
wolnosci lub odwotanie warunkowego przedterminowego zwolnienia
dotyczy skazanego za przestepstwo popetnione z uzyciem przemocy
lub grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny, ktéry w okresie préby
razgco naruszyt porzadek prawny, ponownie uzywajgac przemocy lub
grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny, sad wtasciwy do rozpo-
znania wniosku zarzadza zatrzymanie i przymusowe doprowadzenie
skazanego na posiedzenie w przedmiocie rozpatrzenia wniosku”;

Ustep 3 art. 2d stanowi: ,Wydane przez sad postanowienie o zarza-
dzeniu wykonania kary albo o odwotaniu warunkowego zwolnienia pod-
lega wykonaniu z chwilg jego wydania...”.
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KOMENTARZ
— Przedstawiciele stuzb zaangazowanych w procedure ,Niebieskie
Karty” powinni pamieta¢, ze kurator zawodowy, jesli zauwazy brak
poprawy postepowania dozorowanego, ma mozliwo$¢ ztozenia do
sadu wniosku o wykonanie zawieszonej kary lub oddalenie warun-
kowego zwolnienia, a sad w trybie szybkim rozpatruje wniosek ku-
ratora.

—Sad moze orzec obowigzek powstrzymywania sie od przebywania
w okreslonych srodowiskach lub miejscach, zakaz kontaktowania sie
z okreslonymi osobami, zblizania sie do okreslonych osdéb, opuszcze-
nia okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu lub nakaz opuszcze-
nia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym w razie skazania
za umyslne przestepstwo z uzyciem przemocy, w tym przemocy prze-
ciwko osobie najblizszej; obowigzek moze by¢ potgczony z obowigz-
kiem zgtaszania sie na policje lub do innego wyznaczonego organu
w okreslonych odstepach czasu — prawo do ztozenia takiego wniosku
do sadu ma kurator.

— Trzeba tez pamietaé o Procedurze wspdtpracy stuzby kuratorskiej
oraz funkcjonariuszy Policji w stosunku do oséb wobec ktorych wyko-
nywane jest orzeczenie sqdu w zwiqgzku z popetnieniem czynow
karalnych polegajgcych na stosowaniu przemocy lub groZby
bezprawnej, w mys| ktérej funkcjonariusze policji oraz kura-
torzy sagdowi wymieniajg sie informacjami dotyczacymi
podopiecznych. Powotanie sie na wymieniony dokument
by¢ moze utatwi szybsze i skuteczniejsze rozwigzanie pro-
blemu dotyczacego sprawcy przemocy.

2) warto tez pamietac o roli wiary i autorytecie Kosciota, ja-
kim cieszy sie on wsrdd osdb w podesztym wieku; a zatem na-
lezy podjac wysitki na rzecz wiaczenia do wspodtpracy (np. w ramach
grup roboczych czy zespotu interdyscyplinarnego) oséb duchownych,
ktére z duzym prawdopodobieristwem bedg w stanie skuteczne od-
dziata¢ na cztowieka starego — ofiare przemocy.
— Nie wszyscy tez wiedzg, iz Kosciot katolicki dopuszcza separacje
podczas trwania wezta matzeniskiego. W rozumieniu Kodeksu prawa
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kanonicznego (KPK) ,,separacja, inaczej rozdziat, jest to zerwanie lub

zaniechanie wspdlnego pozycia matzonkéw mimo dalszego trwania

ich wezta matzenskiego i wynikajgcej zen przeszkody”.?” Kodeks sta-

nowi, iz rozdziat moze by¢ dozgonny (matzonkowie nie majg obo-

wigzku wznawiania kiedykolwiek wspdlnoty zycia) albo czasowy (np.

gdy ustata przyczyna separacji).

Jako przyczyny separacji wymienia sie:

— niedochowanie wiernosci matzenskiej;

— powazne niebezpieczenstwo, ktdrego zrédtem jest wspdtmatzonek,
dla duszy lub ciata drugiej strony;

— powazne niebezpieczeristwo pochodzace od jednego z matzonkdw
dla potomstwa;

— zbyt trudne zycie wspdlne dla jednej ze stron spowodowane innymi
przyczynami pochodzgcymi od wspdétmatzonka (por. kann. 1152
i 1153 KPK).
Przypatrujgc sie wymienionym przyczynom, trzeba przyznac, iz osoby
doswiadczajgce przemocy ze strony wspotmatzonka majg podstawe
wszczecia procedury, ktérej efektem koricowym bedzie uzyskanie od
kompetentnego ordynariusza miejsca dekretu separacyjnego. Catg
procedurg zajmuje sie sgd metropolitalny dziatajgcy w kazdej diecezji
(por. kan. 1692 KPK).

Warto wiec podpowiedzie¢ osobom doswiadczajgcym przemocy ze

strony wspdétmatzonka i bedgcym katolikami o instytucji separacji w ko-
Sciele i mozliwosci przerwania krzywdzacej ich sytuacji bez utraty prawa
do zycia sakramentalnego.

27

W. Géralski, Koscielne prawo matzeriskie, Warszawa 2006, s. 276.
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Przeprowadzone analizy ukazaty ztozonosé problemu przemocy wo-
bec osbb starszych. Pozwolity stwierdzi¢, ze funkcjonariusze oraz pracow-
nicy stuzb socjalnych powinni by¢ stale i szczegdlnie edukowani na po-
trzeby pracy z tg kategorig oséb pokrzywdzonych. Powinni rozumieé, ze
doznawane przez ofiary krzywdy, wobec ich niedomagan zwigzanych
z wiekiem, stawiajg je w bardzo trudnej sytuacji.

Warto pamietaé, ze osoba starsza doznajgca przemocy z wielu po-
woddéw nie przyznaje sie do tego. Trzeba jednak mie¢ tez na wzgledzie
sytuacje, w ktdérych niedoznajgcy przemocy senior bedzie skarzyt sie, ze
jest przesladowany (cheé zwrdcenia na siebie uwagi, zmiany starcze itp.).
Z tego wzgledu tak wazna jest dogtebna wiedza na temat osdb starszych,
ich wnikliwa obserwacja, pogtebiony wywiad, poznanie srodowiska ich
zycia oraz sytuacji, w jakiej sie znajdujg. Pracujgc z pokrzywdzonym se-
niorem, trzeba by¢ swiadomym wymagan, ktére stawiane sg przed pra-
cownikami odpowiednich stuzb. Chodzi mianowicie o state doskonalenie
wiedzy, cierpliwos¢, wyrozumiato$¢, wrazliwos¢, umiejetnosé stuchania,
obiektywizm, gwarantowanie poczucia bezpieczenstwa. Nalezy przy tym
pamieta¢ o potrzebie wystuchania obu zwasnionych stron, co pozwoli
na racjonalng analize sytuacji sprawcy i pokrzywdzonego. Umozliwi to
obiektywng ocene ich zachowan, uwzgledniajgcg krzywde cztowieka.

Nalezy zauwazy¢, ze obowigzujgce prawo przewiduje coraz wiekszy
arsenat srodkéw oddziatywania na sprawce i zmierzajgcych do poprawy
sytuacji pokrzywdzonego. W zwigzku z tym trzeba dotozy¢ wszelkich sta-
ran, aby osoby starsze — ofiary przemocy — miaty silne przekonanie, ze
prawo i osoby, ktdre je stosujg, chronig pokrzywdzonych. W ramach tego
nalezy umiejetnie informowac osoby pokrzywdzone o przystugujacych im
prawach, mozliwosciach i sposobach dochodzenia roszczen oraz sprawie-
dliwosci (w tym leczenia, izolacji czy ukarania sprawcy). Osoba pokrzyw-
dzona musi miec¢ przekonanie i poczucie, ze prawo uwzglednia ludzki
aspekt problemu przemocy.

41






10.

11.
12.

13.

Baltes P. B., Lindenberger U., Emergence of a powerful connection between
sensory and cognitive functions across the adult life span. A new
window on the study of cognitive aging? ,Psychology and Aging”,
1997/12,s. 12-21.

Goralski W., Koscielne prawo matzeriskie, Warszawa 2006.

Halicka M., Halicki J., Przemoc wobec ludzi starych jako przedmiot badari [w:]
M. Halicka, J. Halicki (red.), Przemoc wobec ludzi starych. Na przykta-
dzie badan srodowiskowych w wojewddztwie podlaskim, Biatystok
2010.

Halicki J., Obrazy starosci rysowane przezyciami seniorow, Biatystok 2010.

Laskowska K., Prawna ochrona ludzi starych — wybrane aspekty [w:] M. Ha-
licka, J. Halicki, A. Sidorczuk (red.), Czfowiek dorosty i starszy w sytu-
acji przemocy, Biatystok 2009.

Marek A., Kodeks karny. Komentarz, \Warszawa 2007.
Mozgawa M. [w:] M. Mozgawa (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2012.

Oblicza przemocy wobec starszych kobiet — raport z badar, ,,Praca Socjalna”
2012, nr 5.

Pedich W., Ludzie starzy, Warszawa 1996.

Prawa cztowieka. Poradnik dla osob starszych, ,Biuletyn RPO — Materiaty”
2012, nr 72.

Rembowski J., Psychologiczne problemy starzenia sie cztowieka, Warszawa 1984.

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie proce-
dury , Niebieskie Karty” oraz wzorow formularzy , Niebieska Karta”,
Dz.U. nr 209, poz. 1245.

Siwik Z. [w:] M. Filar (red.), Kodeks karny. Komentarz, Warszawa 2012.

43



14.

15.
16.
17.
18.

19.

44

Spinelli D., Faroni E., Castellini G., The Personality of the Glaucomatous Patient.
Preliminary Results, ,,Acta Ophthalmologica Scandinavica” 1998.

Steuden S., Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa 2011.
Stuart-Hamilton 1., Psychologia starzenia sie, Poznan 2006.
Ustawa z dnia 06 czerwca 1997 r. Kodeks karny, Dz.U. nr 88, poz. 553 (ze zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Dz.U.
nr 180, poz. 1493 (ze zm.).

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw, Dz.U. nr 125,
poz. 842.




Uzupetnieniem wskazéwek zamieszczonych w niniejszym informato-
rze niech bedg nizej podane linki do stron internetowych, zawierajgcych
dodatkowe informacje, ktére by¢ moze pomogg w usprawnieniu dziatan
interwencyjnych dotyczgcych sytuacji ofiar przemocy — zwtaszcza tych do-
tykajgcych starszych wiekiem kobiet.

1. Wykaz jednostek zapewniajgcych miejsca noclegowe, prowadzony przez
Wojewode Podlaskiego:
http://bip.bialystok.uw.gov.pl/Show_ltem.aspx?ID=23414
[data dostepu: 11.02.2013 r]

2. Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa prowadzony przez Woje-
wode Podlaskiego:
http://bip.bialystok.uw.gov.pl/Show_ltem.aspx?1D=23415
[data dostepu: 11.02.2013 r]

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 roku w sprawie
procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta”:
http://www.lex.pl/du-akt/-/akt/dz-u-11-209-1245 [data dostepu: 11.02.2013 1]

4. Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, dostepne na:
http://www.lex.pl/du-akt/-/akt/dz-u-10-125-842 [data dostepu: 11.02.2013 r]

5. 0Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”:
www.niebieskalinia.pl [data dostepu: 11.02.2013 r]

6. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku:
www.mopr.bialystok.pl [data dostepu: 11.02.2013 r]
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Tabela 1. Zadania i ich realizatorzy w obszarze przeciwdziatania przemocy

REALIZATOR

Lp. ZADANIE

POLICIA
POMOC
SPOLECZNA
GKRPA’

OSWIATA
OCHRONA
ZDROWIA

>

1. | Udzielenie niezbednej pomocy.

>

2. | Udzielenie pierwszej pomocy.

Zorganizowanie niezwtocznie dostepu do
pomocy medycznej, jesli wymaga tego stan
zdrowia osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie,
e jest dotknieta przemocg w rodzinie.

Zapewnienie osobie, co do ktdrej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca

w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb, schronienia
w catodobowej placéwce $wiadczacej pomoc.

Podjecie, w razie potrzeby, innych czynnosci
zapewniajgcych ochrone zycia, zdrowia, mienia
0s6b, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze

sg dotkniete przemoca w rodzinie, wtgcznie

z zastosowaniem wobec osoby, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc

w rodzinie, srodkéw przymusu bezposredniego
i zatrzymania.

Przeprowadzenie na miejscu zdarzenia,

w przypadkach niecierpigcych zwtoki, czynnosci
6. | procesowych w niezbednym zakresie, X
w granicach koniecznych do zabezpieczenia
$ladow i dowodow przestepstwa.

Udzielenie informacji o mozliwosciach uzyskania
pomocy (w szczegdlnosci psychologicznej,
prawnej, socjalnej, pedagogicznej) oraz

7. ! . . . . X X X X
wsparcia (w tym o instytucjach i podmiotach
Swiadczgcych specjalistyczng pomoc na rzecz
0s6b dotknietych przemocg w rodzinie).
Udzielenie informacji o formach pomocy
3 dzieciom doznajacym przemocy w rodzinie oraz X X

o instytucjach i podmiotach swiadczacych te
pomoc.
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Lp.

ZADANIE

REALIZATOR

POLICIA

POMOC
SPOLECZNA
GKRPA”

OSWIATA

OCHRONA
ZDROWIA

Udzielenie informacji o mozliwosciach podjecia
dalszych dziatarh majgcych na celu poprawe
sytuacji.

>
>

10.

Udzielenie informacji o uprawnieniu do
uzyskania bezptatnego zaswiadczenia
lekarskiego o ustaleniu przyczyn i rodzaju

uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy.

11.

Diagnoza sytuacji i potrzeb oséb, co do ktérych
istnieje podejrzenie, ze s dotkniete przemocay
w rodzinie.

12.

Prowadzenie rozmdéw z osobami, co do ktérych
istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc

w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania
przemocy w rodzinie.

13.

Informowanie oséb, co do ktorych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie

o mozliwosciach podjecia leczenia lub

terapii i udziale w programach oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc w rodzinie.

14.

Jesli to mozliwe — prowadzenie z osobami,

co do ktérych istnieje podejrzenie, ze stosuja
przemoc w rodzinie rozméw, w szczegdlnosci
o odpowiedzialnosci karnej za popetniane
czyny oraz wezwanie tych oséb do zachowania
zgodnego z prawem i zasadami wspotzycia
spotecznego.

15.

Podejmowanie dziatart majgcych

na celu zapobieganie zagrozeniom moggacym
wystepowac w rodzinie, w szczegdélnosci
sktadanie systematycznych wizyt
sprawdzajacych stan bezpieczenstwa osoby, co
do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemoca w zaleznosci od potrzeb okreslonych
przez zespot interdyscyplinarny lub grupe
robocza.

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Nigdy nie jest za pdzno...
... szuka¢ pomocy. Zadzwon: -997 / -116-123
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